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O QUE É APRENDER?

Aprendizagem é o processo pelo qual as competências, 
habilidades, conhecimentos, comportamento ou valores 
são adquiridos ou modificados, como resultado de 
estudo, experiência, formação, raciocínio e observação.

Wikipedia
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Aprendizagem escolar é o processo de transmissão 
acelerada de conhecimentos e outros componentes da 
atividade e cultura humanas, que levam à formação 
dos jovens





Ensinar não pode 
ser aborrecido

Deve começar-se com 
situações reais e 

complexas

Memorização e 
mecanização prejudicam 

aprendizagem

São os alunos que dão 
sentido às coisas

Não enganemos os jovens

Deve avançar-se em pequenos passos 

Memorização e automatismos ajudam a raciocinar sobre 
os assuntos mais complexos

O significado está em primeiro lugar nos modelos e na 
estrutura do conhecimento organizado em disciplinas, os 
alunos apreendem-no e assimilam-no
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As pessoas só 
aprendem o que 

constroem

O processo de descoberta 
é mais eficiente do que o 

processo de receção

Só pode aprender com os 
desafios que levam os alunos 

a comprometerem-se

Os alunos aprendem 
melhor o que gostam

Ao reconstruir por um processo mental ativo o que lhes é 
transmitido, as pessoas aprendem

A verdadeira descoberta é praticamente impossível, e a 
descoberta de pequenos fatos não é eficiente

Enquanto os conhecimentos básicos não forem adquiridos, 
não é possível enfrentar desafios. Os especialistas aprender 
de forma diferente da dos que se iniciam

As pessoas gostam do que aprendem e do que são bem-
sucedidas na aplicação, e isso consegue-se com um 
ensino estruturado
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David Ausubel 
(1918-2008)

Grandes conjuntos de matérias são adquiridos 
através da aprendizagem recetiva, e os problemas 
da vida cotidiana são resolvidos através da 
aprendizagem pela descoberta (p. 17)

As conclusões descobertas através de métodos de 
resolução de problemas raramente são significativas e 
carecem de valor para incorporar no conhecimento dos 
alunos sobre o assunto. De qualquer forma, as técnicas 
de descoberta dificilmente são o principal meio de 
transmitir o assunto de uma disciplina académica (p. 17)

O fator mais importante que influencia a aprendizagem 
é o que o aluno já sabe. Tenha isso em mente e ensine 
em consequência

The Psychology of Meaningful Verbal Learning, 1968 



Que revela o PISA?



Contrastes preocupantes 

ou 

apenas cognitivo-mecânicos?

… de qualquer maneira... 

não seriam críticos nem criativos...







e as competências?



QUE SÃO 
COMPETÊNCIAS?

As “competências” têm uma longa história:

Herbert Spencer (1820-1903)

Recentemente, chegaram-nos do mundo dos negócios: Spencer & Spencer (1993), Hyland (2014)

Incorporadas na educação: Perrenoud (1994), Glaesser (2019), OCDE

IDEIA PRINCIPAL: O conhecimento seria inútil sem competências, ou seja, sem capacidades de 
aplicação, portanto, as competências devem ser o objetivo norteador

É parte do repúdio construtivista à importância da transmissão de conhecimentos
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ALGUMAS BOAS PALAVRAS 
SOBRE O DIABO

PRIMEIRA CRÍTICA

Diminuem o papel do conhecimento

SEGUNDA CRÍTICA

Esquecem objetivos cognitivos claros e 
mensuráveis

TERCEIRA CRÍTICA

Aprender tem sentido mesmo sem 
aplicação imediata
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PRINCIPAIS CRÍTICAS

PRIMEIRA BOA PALAVRA 

Prestar atenção aos exemplos e aplicações

SEGUNDA BOA PALAVRA

Tentar evitar a aprendizagem mecânica

TERCEIRA BOA PALAVRA

As competências são primordiais em algumas 
áreas: línguas, formação profissional...



NINGUÉM SABE O QUE SÃO COMPETÊNCIAS

competencies are understood to encompass 
knowledge, skills, attitudes and values (OECD, 2005).

Competencies are the knowledge, skills, abilities and 
behaviours that contribute to individual and 
organisational performance (NIH, 2023).
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Desisto....

Por que então falamos de competências?



NADIE SABE QUÉ SON LAS COMPETENCIAS

As competências e os conhecimentos são 
inseparáveis, pelo que não faz sentido estabelecer 
prioridades no currículo
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Desisto de novo...

Então, por que falamos de currículo baseado em 
competências versus currículo baseado em 
conhecimento?
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É necessário um conhecimento poderoso (Michael F.D. Young) ou 
apenas conhecimento aplicado?

Conhecimento disciplinar conceptual, coerente e específico que, 
quando aprendido, capacitará os alunos a tomar decisões e a 
tornarem-se competentes para a ação de uma forma que 
influenciará as suas vidas de uma forma positiva.

FALEMOS ENTÃO DE CONHECIMENTOS E COMPETÊNCIAS

O CURRÍCULO DEVE SER ORIENTADO PELAS 
COMPETÊNCIAS OU PELOO CONHECIMENTO?
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David Ausubel 
(1918-2008)

O fator mais importante que influencia a aprendizagem 
é o que o aluno já sabe. Tenhamos isso em mente e 
ensinemos em consequência

The Psychology of Meaningful Verbal Learning, 1968 



Portugal







competências vagas…
2016 - 2024

tempos pragmáticos
2000/2002 - 2011

conhecimento na base
2011 - 2015

510
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525

530

535

540

545

TIMSS MATH 4th GRADE PORTUGAL

2011 2015 2019 2023

Finlândia



Percentage de high- vs low-performers

PISA - Portugal

2009 2011 2015 2018 2022
Science:  High-

performers 4.2 4.5 7.4 5.6 5.0
Low-performers 16.5 19.0 17.4 20.2 22.0
Maths:     High-

performers 9.6 10.6 11.4 11.6 7.0
Low-performers 23.7 24.9 23.8 23.3 30.0
Reading: High-

performers 4.8 5.8 7.5 7.3 5.0
Low-performers 17.6 18.8 17.2 19.6 23.0

High performers > 4;  Low Performers < Level 2 

2003-2015

Mais ambição curricular

Objetivos mais precisos

Mais avaliação

2016-2022

Menor ambição curricular

Objetivos desvalorizados

Maior flexibilidade curricular

Menos avaliação
TIMSS 4th Grade Math - Portugal

2011 2015 2019 2023

High Performers 8 12 9 9

Low Performers 20 18 26 30
High performers = level 4; Low Performers ≤ Level 1 



X -T w i t t e r  
@ C r a t o N u n o

www.nunocrato.org
ncrato@gmail.com



OBRIGADO!

Nuno Crato

ncrato@gmail.com

www.nunocrato.org
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